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1. RESUMEN

El presente pre- proyecto de investigacion busca abordar una de las problematicas
presentes a la hora de observar el campo de problemas que supone la carcel: la relacién

con el cuerpo.

Se pretende trabajar desde un paradigma ético, estético y politico, (Gongalvez,
2004) utilizando una metodologia cualitativa desde el método de la investigacién-accién. Se
apunta a desarrollar dispositivos grupales enfocados en técnicas corporales tales como
psicodrama, teatro del oprimido, psicoterapia corporal bioenergética, entre otras, en la
Unidad para Personas Privadas de Libertad (UIPPL) n°6 “Punta de Rieles”, para posibilitar y
habilitar determinados emergentes que permitan analizar, no solo la matrizacién de los
diversos cuerpos “producidos” en el encierro, sino también la capacidad transformadora que
estas técnicas tienen sobre la subjetividad de los individuos en cuestién. Ademas de la
dimensién investigativa, el método utilizado permitira que cada encuentro oficie de
intervencion, intentando generar cambios en lo que refiere al fortalecimiento de

potencialidades y autonomia de los sujetos.

Se apunta, mediante estos dispositivos, a generar espacios de dialogo en donde se
potencie el despliegue de las capacidades que muchas veces se encuentran invisibilizadas,
y a co-construir herramientas que permitan aportar al empoderamiento de los sujetos y
hacer visible la viabilidad de abordar esta tematica de una manera hasta el momento

alternativa.

Palabras claves: técnicas corporales, ppl en proceso de egreso, encierro



2. FUNDAMENTOS Y ANTECEDENTES

Es desde el diseno de este proyecto que pretendo, a partir del conocimiento y
experiencia acumulados,’ hacer una contribucién a la transformacion de la realidad

cotidiana de las personas en contexto de encierro.

El presente pre-proyecto surge de una necesidad propia de conocer de cerca uno de
los centros penitenciarios de nuestro pais, la unidad n° 6 “Punta de Rieles”, con el fin de
explorar cudl puede ser la capacidad transformadora de la implementacion de talleres
corporales. Se pretende, mediante la investigacién-accidon con técnicas de esta indole,
contribuir al empoderamiento y a la habilitaciéon de aquellos individuos que se encuentran en

calidad de presos, asi como promover el didlogo entre ellos y con la institucion.

Respecto a los antecedentes, en este punto se presentara un paneo general de los
principales cambios ocurridos a nivel carcelario en la ultima década, con el cometido de
inscribir el proyecto en un marco espacio tiempo, dando lugar a la referenciacion de los
procesos de cambio institucional que se transforman en cambios en la realidad de vida y en
las trayectorias de las personas privadas de libertad. A partir de eso, pasaremos a
enumerar distintas experiencias de la regién que fueron insumos fundamentales en la
construccion de este proyecto al permitir visualizar posibilidades de accion y reflexién al
respecto, ademas de experiencias consumadas. Por ultimo pasaremos a la pertinencia del

presente proyecto.

Condiciones de surgimiento de la Unidad de internacién para Personas Privadas de
Libertad (UIPPL) n°6 “Punta de Rieles”

En la dltima década, la atencién ha estado muy focalizada en la carcel; esta paso a
estar en mayor medida en los medios de comunicacién, las agendas de organismos
internacionales, el quehacer de las universidades, las propuestas de los partidos politicos.
De forma paralela se han desarrollado un conjunto de transformaciones a nivel institucional

de las que se presentara un breve recorrido.

1Tanto en mi formacion académica como en experiencias extracurriculares he direccionando mi trabajo hacia el estudio de los
dispositivos grupales y corporales, lo que ha implicado cursos de psicodrama, psicoterapia corporal bioenergética,
esquizodrama asi como arte y locura. De forma extracurricular, participé de un taller de formacién en coordinacién de recursos
expresivos que tomaba como ejes centrales el psicodrama, el teatro de la liberacion y el teatro del oprimido. Mi experiencia de
trabajo en contextos de encierro comienza en 2012 a partir de la Radio Vilardevoz en donde me desempefio como
coordinadora del taller de escritura. Es desde una experiencia de intercambio llamada “desembarco” que tuve la posibilidad de
conocer la Unidad penitenciaria n°4 COMCAR.



Una de las primeras transformaciones hacia un nuevo enfoque de las carceles fue la
creacion del Comisionado parlamentario en el afio 2003. Su objetivo era promover y
proteger los Derechos Humanos de las Personas Privadas de Libertad (PPL). Si bien
existieron reformas anteriores, ésta es una reforma importante ya que se crea una figura
asesora del Poder Legislativo cuya funcion es “el control del cumplimiento de la normativa
supranacional, constitucional, legal y reglamentaria, referida a la situacién de las personas
privadas de libertad por decisién judicial” (Parlamento, s/f) y pasa a existir un estudio y

seguimiento mas pormenorizado de la situacién carcelaria en todo el territorio nacional.

Siguiendo la misma linea, en el afio 2005, se pone foco en las lamentables
condiciones de los centros de reclusion (hacinamiento, falta de higiene, precariedad de las
condiciones edilicias, entre otras) lo que habilita la creacion de la ley n® 17.897 de

Humanizacion y Modernizacion del sistema carcelario.

Por otro lado, en el ano 2010, en consecuencia a un informe de las Naciones
Unidas? en el que se realizan fuertes criticas al estado de las prisiones en Uruguay, se crea
la ley de emergencia carcelaria que permite (en el mismo afio) la creacién del Instituto

Nacional de Rehabilitacion (INR) que se define como:

(...) encargado de planificar, gestionar, controlar, asi como evaluar el funcionamiento de las
Unidades de Internacion para Personas Privadas de Libertad y Unidades de Seguimiento de
Medidas y Penas no privativas, orientado por la rehabilitacion e inclusion social de su
poblacién en un contexto de justicia y orden, en el marco del respecto de los derechos

humanos de todas y todos los involucrados. (s/f)

Lo que se pretende con esta reforma es la construccion de un sistema penitenciario
nacional, siendo sus principales cometidos la unificaciéon de las unidades carcelarias y la
integracion de personal civil especializado para la gestién de las UIPPL que sustituyan a los
policias en la relacion directa con los PPL. También se inscribe en los cometidos de la
reforma la mejora de las condiciones de habitabilidad, lo que implicaria un aumento de
plazas de alojamiento, en aras de eliminar el hacinamiento. La legislacion establece, a su
vez, un incremento de programas para la nivelacidon educativa y promocién del trabajo, asi
como también un mayor desarrollo de actividades deportivas, culturales y recreativas

(Ministerio de Interior, s/f).

2Entre los principales puntos de dicho informe se encuentran alegaciones de malos tratos y uso excesivo de la fuerza en
prisiones, comisarias de policia y centros de detencidon de adolescentes (con celdas en estado deplorable). Por su parte, en
relaciéon a las condiciones edilicias de las prisiones, se habla de una violacion a los derechos humanos a gran escala por los
estados de las mismas. Ademas de las condiciones edilicias y sanitarias que dejan mucho que desear, también se hace
evidente la ausencia de asistencia médica, teniendo las ppl que infringirse dafio a ellas mismas para acceder. (Naciones
Unidas, 2009)



A esto se le suma un aumento en el presupuesto destinado a la reestructura de los
centros penitenciarios (tanto estructurales como en materia de recursos humanos), lo que

habilitaria una mejor gestion al contarse con mas recursos para desarrollarla.

Junto con la creacion del INR se inaugura la UIPPL n° 6 - Punta de Rieles en el
mismo afo. Para su realojo en esta Unidad, serian seleccionados exclusivamente penados
cuya condena venciera en diciembre de 2011 y se analizarian los casos hasta diciembre de
2015. Por tratarse de un centro de media seguridad, se contaria con una custodia perimetral
militar y otra custodia interna policial (Presidencia, 2010). La conformacion de esta unidad
fue muy significativa como espacio de experimentacién, llevando a cabo propuestas que

han puesto en jaque los parametros convencionales desarrollados hasta el momento.

Destacamos que la carcel de Punta de Rieles ha trabajado desde su reinauguracion
en el desarrollo de dispositivos alternativos; se habla al momento de una “carcel modelo”
sefalando algunos indices, como por ejemplo que en 2013 el centro contaba con tan solo el
2% de reincidencia, mientras que la media de otras unidades arribaba al 50%. (El
Espectador, 2016)

Es en ese sentido que entiendo pertinente la relevancia social del tema; seguir
investigando y desarrollando esta linea de trabajo, generando espacios de diadlogo y de
intercambio con los internos, no solo para que el modelo dentro de esta unidad se siga
manteniendo y mejorando, sino para poder echar luz sobre él y poder contribuir a la
promocion de alternativas dentro del encierro, las cuales deberian devenir en herramientas
que contribuyan a la construccion de autonomia y autoestima. El objetivo es generar un

fortalecimiento del sujeto en el encierro.

Si bien sigo entendiendo que los centros penitenciarios, en su concepcién como
instituciones de encierro y castigo, no son la via correcta para la rehabilitacién, creo que
este es un paso considerable en el camino hacia un cambio de paradigma que deje atras el

aspecto punitivo que termina primando.

Experiencias e investigaciones a considerar

Uno de los antecedentes que entiendo relevante tener en cuenta es una
investigacion realizada por la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) que arroj6é datos
estadisticos acerca del diagndstico Epidemioldgico de los centros de privacion de libertad
en nuestro pais. Esta fue llevada a cabo entre marzo y mayo del 2015 pero no fue hasta

julio del 2016 que fue publicada. Algunos datos alarmantes que plasma son que el 8,2% de



la poblacion carcelaria realizdé un intento de autoeliminacion (IAE) en el ultimo ano y el
17,9% fue hospitalizado por lesiones auto infligidas. Por otro lado, el 73, 9% es fumador de
tabaco, el 33,1% fuma marihuana, el 18,7% usa psicofarmacos sin prescripcion médica, el
4,7% pasta base de cocaina y el 2,7% cocaina. Entiendo necesario tener en cuenta estos
datos ya que plantean el panorama de la relacién que las PPL tienen con su cuerpo. El
hecho del consumo asociado al flagelo propio y las lesiones fisicas directas sobre si mismos
asi como sobre el otro, parecerian ser indicadores de, por un lado, la necesidad que se
genera en estos individuos de autocastigarse y, por otro, la percepcién del cuerpo como
algo ajeno y desvinculado a todos los otros factores que los conforman como seres

humanos.

Otro antecedente fue el “Proyecto de rehabilitacion voluntaria” llevado a cabo en el
ano 2005 en la carcel departamental de Canelones. Lo interesante del mismo es que fue
llevado adelante por las propias personas privadas de libertad; implico la creacion de mesas
de negociacién (con los diferentes actores de la institucion y la familia) en las cuales se
discutieron temas relativos a la “rehabilitacion” y a como disminuir la problematica delictiva
de la regién. Aposté a fomentar un mayor involucramiento de la poblacion carcelaria y la
consideracion de ellos mismos como seres pensantes, creativos, con intereses y capacidad
propositiva- resolutiva. Si bien el proyecto no pareceria haber cumplido con las expectativas
previstas en un comienzo, fue un planteo que, como tal, aporté una nueva perspectiva a la

problematica.

Por otra parte se destaca también el informe realizado por Juanche y Palummo,
producto del trabajo colectivo del equipo ocupado en el proyecto “Hacia una politica de
Estado para la privacién de libertad. Didlogo, recomendaciones y propuestas.”, que el
Servicio Paz y Justicia (SERPAJ) y el Observatorio del Sistema Judicial desarrollaron entre
marzo de 2010 y agosto de 2012 con el apoyo financiero de la Unién Europea. Los objetivos

eran

Promover el pleno respeto de los derechos humanos de las personas privadas de libertad en
el Uruguay para contribuir al sustancial mejoramiento de sus condiciones de vida (...)
Visibilizar las violaciones a los derechos humanos cometidas dentro de los establecimientos
de reclusién para intentar revertir conductas que vulneran y menoscaban la dignidad de las
personas privadas de libertad (...) contribuir participativamente, mediante un conjunto de
acciones integradas a la creacion de una politica de Estado para el sistema carcelario,
respetuosa de los derechos humanos y acorde a la normativa internacional (Juanche, A.,
Palummo,2012, p.9)



Dicha sistematizacion termina siendo muy rica a la hora de relevar informacion ya
que ademas de ser un estudio reciente, que permite un acercamiento fiel a la situacion de
las carceles nacionales, produce conocimiento nuevo y lo traduce en término de propuestas.
Por su parte, el proyecto en si gener6 aportes especificos para la concrecion del
Mecanismo Nacional de Prevencién cuyo objetivo es prevenir cualquier tipo de tortura o

malos tratos dentro de las Instituciones y velar por los derechos humanos de las PPL.

Desde la UdelaR también se viene trabajando en materia de carceles; el proyecto
“La intervencién psicosocial en la privacion de libertad” (2011) propone un abordaje desde
una linea integral, compleja, critica, transformadora y de promocion sociocultural. Comenzo
en la carcel de Canelones y luego fue extendido a Cabildo y Rocha. Se llevé a cabo por
estudiantes de Facultad de Psicologia en marco de extension Universitaria y sus objetivos
en un inicio fueron desarrollar un estudio que permitiese identificar los factores sociales,
institucionales y subjetivos que incidian en la situacion de las mujeres privadas de libertad
(MPL), asi como también realizar un seguimiento de los primeros afios de libertad de una

muestra representativa.

En la misma linea, otro proyecto interesante es el de “Aproximacion a las
significaciones y a las perspectivas en torno al egreso de hombres privados de libertad en el
Centro de Rehabilitacion de Punta de Rieles”. Fue un proyecto ideado por estudiantes de
Facultad de Psicologia que se ejecutd en el marco del Programa de Apoyo a la
Investigacién Estudiantil en el afio 2013. El mismo intenté comprender las perspectivas de
egreso que tenian las PPL de la unidad n°6 en situacion de preegreso y la dificultad de
proyeccion que se les generaba en cuanto a las perspectivas a futuro. Desde 2013 se
ofrece a los estudiantes como practica preprofesional el “Acompafiamiento en el proceso de
egreso de los PPL de la Unidad N° 6 - Punta de Rieles”, aqui los estudiantes del Ciclo de
Graduacion realizan intervenciones grupales con PPL desde un enfoque de DDHH y a
través de técnicas de trabajo grupal, que son supervisados por la Prof. Adj. Sonia

Mosquera.

La experiencia mas cercana a la que propongo desarrollar fue la propuesta por Dana
Levinson: “la implementacién de dispositivos grupales en contextos de encierro: un mapa
de los dispositivos instalados en la Unidad de Internacion para Personas Privadas de
Libertad N°6 “Punta de Rieles” en el periodo 2010-2015”, pre-proyecto de investigacién que
ofici6 como trabajo final de grado. La investigacién se enfoca en las condiciones de
surgimiento de los dispositivos grupales asi como en la construccién de los mismos en el
periodo antes mencionado. Este es uno de los antecedentes mas ricos para mi

investigacion ya que contiene varias de las dimensiones que pretendo abordar: el territorio,



ya que su investigacion se llevaria a cabo en la misma unidad; la tematica, puesto que se
trata de los dispositivos grupales alli creados y el posicionamiento que también es el mismo
ya que lo realizaria desde un paradigma ético, estético y politico. Este trabajo es de utilidad
como disparador para tener en cuenta las condiciones de surgimiento de estos dispositivos

y asi poder disefiar el que se pretende llevar a cabo.

Respecto al estudio y trabajo con el cuerpo en la investigacion “Mujeres en prision.
El cuerpo como medio de expresién” de Julieta Vartabedian (2001), se pretende cuestionar
el efecto que tiene el encierro sobre las mujeres encarceladas y en particular sobre sus
cuerpos. Es realizada en la Unidad de Detencion N° 16 de la ciudad de Neuquén, Argentina.
Si bien estamos hablando de otro contexto, es un importante insumo en cuanto a la
minuciosa descripcion que hace sobre las condiciones de encierro y como esto afecta los

cuerpos.

Una vez ponderados todos los antecedentes mencionados y en vista de lo que

considero aun queda por recorrer, pasaré a enunciar los objetivos de mi investigacion.



4. OBJETIVOS
Objetivo general

e Conocer desde un enfoque ético-estético y politico, cuales son los efectos que el
encierro produce en los cuerpos de las PPL en la Unidad N° 6 - Punta de Rieles, e

identificar las transformaciones producidas por la intervencion.
Objetivos especificos
e Analizar los cuerpos encerrados y controlados por el encierro.

e Generar estrategias que contribuyan a la apropiacién de potencialidades que son

invisibilizadas.

e Analizar los cambios que va produciendo el trabajo con técnicas corporales en el
dominio y autocontrol para el logro de autonomia, apropiacion y “libertad” en las

personas recluidas.

e |dentificar los procesos de incorporacién y resistencia ante la implementacion de

técnicas corporales.

e Relevar informacién acerca del padecimiento de las PPL.
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5. REFERENTES TEORICOS

Mi posicionamiento para realizar la investigacion es desde un paradigma ético,

estético y politico tal como lo entiende Gongalvez (2004).

Este triple paradigma no intenta adoptar los valores morales preestablecidos ni
prefigurar el encuentro; por el contrario, a partir de las propuestas de trabajo se pretende
que el encuentro se desarrolle en si mismo, permitiendo abrirse a las multiplicidades y al
acontecer de lo diverso. Propone luchar contra la imposicién de ciertos estereotipos que
obstruyen la posibilidad de desplegar determinadas potencialidades, a la vez que intenta
crear una nueva manera de construir nuevos territorios donde pensar al otro. Se trata de

problematizar aquello hegemonico que imposibilita el devenir.

Etica y estética unidas para la instauracion de focos parciales de subjetivacion que posibiliten
la creacién y la recreacion, el soporte y el sostén, de aquello que difiere en nosotros, del
extrafo y del extranjero que nos habitan, de los modos no-fascistas de apropiacion de la vida,

y si es necesario, de los valores vitales del combate (Gongalvez, 2004, p.34)

En la dimension politica se propone una critica a las raices sociales de la
problematica y a las estructuras que actuan como sostén de las mismas. Se parte del
pensar como un “acto peligroso”. Se procura la asuncién de compromisos con valores
vitales y hacer cuerpo con lo que cada existencia tiene como potencia creadora.
(Gongalvez, 2004).

El autor analiza que el hombre moral se encuentra separado de su potencia, lo que
hace que se prive de su fuerza, de su propio ser, por lo que cuando toma al otro como

referencia se imposibilita a si mismo, generando esto resentimiento e ilusiones futuras.

Y para no arriesgarse a no-ser, prefiere tornarse esclavo de una identidad mayoritaria:
moderada, sensata, mesocratica, absoluta, eterna, verdadera, que se opone a lo fugaz, a lo
parcial, a lo mutable, a lo finito, a lo intempestivo, a los devenires minoritarios. Recusa los
transitos y los pasajes, cierra su porosidad, interrumpiendo el movimiento (Fuganti, 1990, cit.

por Goncalves, 2004, p.35).

En segundo lugar, cabe hacer referencia a algunos autores a la hora de
conceptualizar la idea de carcel y el sistema de aplicacion de penas desde el enfoque

propuesto en este trabajo.

Entiendo, tal como Goffman (1970), a las Carceles o Unidades de Internacién para

Personas Privadas de Libertad (UIPPL) como instituciones totales, espacios donde residen
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personas aisladas y que comparten en el encierro una rutina formalmente administrada.
Esta ruptura de tiempo respecto a su vida “anterior” genera una pérdida de habitos y
costumbres, traduciéndose esto en una transformacion, una mutilacion del yo que supone

cambios significativos en la identidad de los sujetos.

Siguiendo al autor, entonces, el principal objetivo de las Instituciones Totales es,
como el nombre lo indica, el de irrumpir en la vida cotidiana de los individuos obligados a
permanecer ahi, controlando sus actividades diarias que, de hecho, son previamente
estipuladas y organizadas por la institucion misma al igual que sus interacciones con
elementos e individuos, externos o internos a ella, entre varias otras herramientas de
dominacién que contribuyen a aislar al sujeto de la sociedad y convertirlo en parte de una
masa que, acorde al propdsito, se vuelve uniforme y, segun pronésticos, modelable y

controlable.
Segun Foucault (1989):

(el preso) es el sujeto obediente, el individuo sometido a habitos, a reglas, a 6rdenes, a una
autoridad que se ejerce continuamente en torno suyo y sobre él (...) el proyecto de la
institucion carcelaria que se elabora, el castigo es una técnica de coercién de los individuos;
pone en accién procedimientos de sometimiento del cuerpo con los rastros que deja, en

forma de habitos, en el comportamiento. (pp.81-83)

Se genera, dentro de esta situacidon, una dinamica en la que, a través del manejo de
las rutinas del cuerpo y de los castigos que se le infligen, se controla también la voluntad del
individuo. Si se plantea (como se ha hecho) un objetivo socializador, que pretenda
“rehabilitar” a los recluidos, se partira, tal como dice Zaffaroni (2013) de una contradiccion,
dado que el fundamento que se explica como un intento de darles herramientas para poder
insertarse en la sociedad (en “libertad”), en realidad es un mecanismo que los fuerza a
aceptar normas preestablecidas y a seguir 6érdenes por inercia ya que, al no hacerlo, se

recibird un castigo.

Segun Daroqui (2000) este planteo, sin embargo, no seria mas que una justificacion,
dado que los multiples intentos de demostrar esta intencionalidad han fracasado
estrepitosamente, resultando en una reinsercién practicamente nula que deja en manifiesto
su objetivo de controlar al individuo y, ademas y fundamentalmente, de alejarlos del resto de
la sociedad en actividad para que ésta siga su curso y no se alteren ni el orden ni la

continuidad necesarias para mantener el sistema capitalista funcionando.

Tal como manifiesta Zaffaroni (2013) estamos atravesando una tendencia cada vez

mas marcada a recurrir al encarcelamiento como principal soluciéon al problema de la
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inseguridad. Esto, sumado a la mediatizacién del fenomeno, genera, ademas del aumento
perceptivo de su magnitud, un estereotipo en torno a los “criminales” de los cuales la
sociedad debe protegerse. En base a esto es que se crean determinadas figuras como
especialistas capaces de juzgar la peligrosidad del otro y estrategias de intervencion para
que los anteriores modifiquen su conducta “anormal’. Estos discursos, quizas mas
cientificistas, terminan a veces en un cruce con la practica de poder castigar, no
necesariamente en el sentido fisico de la palabra pero igualmente generando secuelas

importantes para el mismo.

En esta linea Foucault (1989) menciona que cada vez se apela mas a un discurso
que propone una justicia mas fina y mas sutil. Sin embargo, la carcel bajo el nuevo lema de
respeto hacia los que cometen delitos no promueve sino castigos basados en un mayor

control y que minimiza los dafios visibles sobre el cuerpo.

Por ultimo, importa detenerse en una introduccién a referencias teédricas sobre el
arte dramatico y la expresion, ambas herramientas de trabajo en el desarrollo de los

talleres.

Las artes dramaticas, asi como los dispositivos grupales que pretendo llevar a cabo,
van desafiando bloqueos corporales a través del movimiento y las representaciones,
logrando que la persona ponga aspectos reprimidos de su personalidad en juego y supere
el temor a exponerse, sintiéndose resguardada detras del disfraz, el personaje, las
mascaras o el titere que “permiten la expresion sin que la persona se sienta expuesta,
donde cada cual puede “ser yo” sin “perder” la vivencia de ser ese yo. Lo dramatico como

accion es efimero y se desarrolla en tiempo real. El “yo” perdura.” (Reisin, 2005)
El mismo autor (2005) plantea que:

El contacto con los diferentes bloqueos corporales abre una posibilidad de captacién de ese
cuerpo mas alla de lo descriptible, sensaciones nuevas resignifican los dolores, las
inhibiciones (...) El ocupar un lugar en el espacio teniendo como protagonista el movimiento
del sujeto, metaforiza su capacidad de apropiacion de un lugar, de un habitar, de un decir

expresivo. (parr.11)

Dar lugar a la expresion es dar lugar a lo impensando, a lo inconsciente, que se
hace carne en la medida en que lo bloqueado puede transferirse de plano y, a la vez que va
surgiendo, va mutando. Hay veces que no se trata de bloqueos producidos por traumas
especificos, sino que es la propia vida en sociedad la que termina truncando nuestra

posibilidad de expresar nuestros deseos. Lo expresivo, siguiendo a Matoso (s/f), es la
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articulacion entre el ayer y el hoy, entre el pasaje de un estado de animo a otro; es un fluir

emocional que hace vaivén entre el placer y el displacer, entre carga y descarga de energia.
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6. ESTRATEGIA METODOLOGICA

La estrategia y disefio metodolégico estaran basados en una metodologia de corte
cualitativo que nos permitira ahondar en los procesos de subjetivacion de los individuos en
cuestién. Siguiendo la linea de Gonzalez Rey (2000) la misma se enmarca dentro de lo que
se denomina epistemologia cualitativa; esta prioriza el caracter constructivo-interpretativo
del conocimiento, el papel de lo singular en este proceso y el caracter interactivo de la
produccion de conocimiento. Tendremos en cuenta también que al trabajar sobre realidades

que afectan a las personas sera necesario el conocimiento del contexto en el que actuan.

Tal como expresa Valles (2007) este tipo de estrategia implica poder estudiar un
fendmeno en profundidad sin la intencion de universalizar los resultados que arroje,

teniendo en cuenta la singularidad de lo investigado.

Dentro de esta metodologia me abocaré al método de investigacion-accion ya que
entiendo es el mas democratico y cuadra mejor con los objetivos planteados. Tal como
expresa Restrepo (2005) cit. por Colmenares y Pineiro (2008), esta es una practica reflexiva
y social que posibilita el interjuego entre teoria y practica asi como la transformacion de la

realidad a estudiar.

Para la conceptualizacién del método antes mencionado me cefiré ademas a lo
expresado por Balcazar (2003) quien entiende que para su desarrollo debe existir primero,
un grupo de personas en calidad de oprimido con quienes trabajar; segundo, que las
mismas, independientemente de su grado de estudio, posicion socioeconémica o cultural
deberan participar de forma activa contribuyendo al proceso de investigacion; tercero, que
toda investigacion de esta indole debera estar enfocada en realizar acciones para
transformar la realidad social de las personas implicadas y, cuarto, que ésta metodologia se

planteara desde una perspectiva dialéctica a la investigacion.

Tal como expresan Dalton, Elias y Wandersman (2001) en Balcazar (2003) la
combinacion de investigacion y accion, permite la creacion de nuevos espacios en donde la
ensefanza surja de manera mutua entre los investigadores y los miembros de la comunidad

involucrada, aumentando de esta forma la efectividad del trabajo.

El escenario que entiendo propicio para los fines de mi investigacion sentara sus

bases sobre dispositivos grupales, talleres corporales de caracter colectivo.

Cuando hablo de dispositivo lo hago en el sentido deleuziano de su concepcion,
entendiendo que los mismos “son maquinas para hacer ver y para hacer hablar’. (Deleuze,

1990, p.159). Desde esta dptica es que se intentara generar un espacio lo mas democratico
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posible en donde se promueva y habilite la palabra/voz/cuerpo y en el que estas puedan

circular libremente.

Siguiendo a Montafio (2004), un dispositivo grupal se debe dar en un espacio
especifico, en donde los participantes se vean habilitados a la expresion, a decir y a oir. El
hecho de generar una particular interaccion permitira a su vez el establecimiento de un
grupo de pertenencia en donde los vinculos puedan llegar a ser significativos, asi como
disparar diferentes procesos de subjetivacién. Muchas veces, el grupo facilita el poder
visualizar dificultades propias a partir del relato ajeno; el hecho de no tener una vinculacion

emocional con el otro nos permite ver mas alla y facilita, en casos, la comprension interna.

Cabe decir que no me acotaré a un dispositivo de tipo sedentario sino que seguire,
en este sentido la linea de Nebot (1998), cuando habla de intervencion o clinica movil. Este
sentara sus bases sobre procesos de co-construccion del espacio, asi como de una
constante revisiéon y reinvencion de la propia practica. Generara, de esta manera, un
espacio dialdgico y horizontal, donde poder evaluar, al mismo tiempo que se interviene, la

relacion con la demanda y con los participantes.

Las técnicas corporales que se iran articulando a lo largo de cada taller seran, entre
otras, las provenientes de la psicoterapia corporal bioenergética, teatro del oprimido,

psicodrama.
Desarrollo de los talleres

En el desarrollo de los talleres se buscara un relacionamiento de horizontalidad, en
aras de quebrar con las formas habituales de verticalidad a las que, entiendo, se ven
sometidas las personas privadas de libertad. Siguiendo la linea de A. M. Fernandez (2008),
se pretendera disminuir al maximo la figura del lider como un ser idealizado para dar lugar a

la democratizacion del saber.

Teniendo la idea previa de que a diario se dan situaciones de ejercicio de poder en
donde tanto operadores como demas funcionarios toman las decisiones, invisibilizando
deseos y acallando la voz de los propios internos, es que entiendo que tener un espacio
libre de la cotidiana opresion, puede servir como motor para el desarrollo de sus
potencialidades. Un espacio descontracturado puede contribuir a bajar la “guardia” y
promover la comunicacién entre los compareros, ademas de re establecer la comunicacion
con las necesidades propias. Promover cambios que puedan aliviar un sufrimiento

favorecera el desarrollo de la persona y es probable que también el de sus vinculos.
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Se intentard, mediante la apropiacion del propio cuerpo, liberar a ese cuerpo

castigado; cansado; marcado por el estigma, de esa mochila de prejuicios y dolor.

Alo largo de los talleres intentaré estudiar la relacion de las personas con su cuerpo,
buscando decodificar expresiones, manifestaciones, para generar un redisefio perceptivo
tomando en cuenta las limitaciones y posibilidades de las personas participantes. Se jugara
con el espacio entre la palabra y la no palabra, construyendo una manera de escuchar el
cuerpo propio y el ajeno, dando lugar a lo primitivo, “lo animal”. Por otro lado la clinica
corporal intentara explicitar y a partir de la deconstruccion, llevar fuera del propio cuerpo la

imagen que se tiene de él.

En cuanto al lugar del coordinador, éste debe posicionarse desde un lugar mévil en

donde pueda moldearse conforme al acontecer grupal.

Debe mostrarse fundamentalmente receptivo y abierto a la escucha. Las consignas
deben presentarse como sugerencias y no como ordenes; de lo contrario, ademas de
opacar la horizontalidad buscada, encontrara, a mi parecer menos quorum. El coordinador,

mas que para corregir rumbos, esta para abrirlos.

Es esencial que el taller evite la repeticion del juego de roles (autoritarismo-
obediencia). Tal como plantea Foucault (1992), es a través de estos pequefios cambios en

las relaciones con el otro que se puede modificar la microfisica del poder.

Generar talleres grupales de caracter vivencial y reflexivo que permitan a los
individuos, a medida que se va avanzando, tomar su voz y re conectarse con su cuerpo,

que tanto tiene para hablar de situaciones padecidas.

Entiendo que estos talleres no solo servirdn como soporte y como forma de
acompanfar el proceso y el padecimiento dentro del centro, sino también como herramienta
futura. La idea es que a partir del reencuentro con su potencial interno y con lo que “valen”,
se pueda generar un instrumento que perdure en el tiempo para hacer mas eficaz su

posterior salida y su futura reincorporacién a la sociedad en calidad de ciudadano “libre”.

17



7. CONSIDERACIONES ETICAS

Corresponde aclarar que el presente pre-proyecto de investigacién por tratarse de
investigacion con seres humanos estara cefiido al Cédigo de Etica Profesional del Psicélogo
y al Decreto N° 379/008 (Ministerio de Salud Publica, 2008) que rigen en nuestro pais. Los
datos recogidos de la intervencién seran resguardados de acuerdo a la normativa vigente y

se haran las consideraciones necesarias para proteger la identidad de los sujetos.

Cabe mencionar que la participacion en los talleres sera totalmente voluntaria, y las
personas tendran la posibilidad de retirarse de los mismos en cualquier momento del

transcurso de la investigacion, si lo creen necesario.

Aquellos que deseen participar seran informados de forma clara de los objetivos de
la investigacion y como se la pretende llevar a cabo, ademas, se les hara entrega a cada

uno de ellos de un consentimiento informado en donde se explicara por escrito lo antedicho.

Teniendo en cuenta el tipo de modalidad de los talleres y siendo conciente de las
emociones que en los mismos pueden aflorar; en caso de que algun participante manifieste
alguna movilizacién afectiva que no pueda ser trabajada y/o procesada en el entorno grupal
o posteriormente en un seguimiento individual, se tendra previsto hacer las derivaciones

pertinentes.

Por otro lado se solicitaran los avales correspondientes para su implementacion,
sometiendo al proyecto a la evaluacién correspondiente del Comité de Etica en

Investigacion de Facultad de Psicologia.

Por ultimo, y no por eso menos importante, cabe mencionar que es porque
reconozco mi implicacion en el tema, que considero pertinente analizar mis creencias e ir
procesando las emociones en juego en mis espacios terapéuticos asi como hacerlo con un

tutor.
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8. CRONOGRAMA/PLAN DE ACCION

IACTIVIDADES

Contacto institucional y solicitud d
pvales

MES 3

MES 4

MES 5

MES 6

MES 7

IMES 8

IMES 9

IMES 10

IMES 11

IMES 12

IAcercamiento a espacios comune:

dentro de la unidad

Reuniones de coordinacion

[Talleres

Sistematizacion del proceso

Analisis del proceso

Difusion

9. RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que esta investigacion pueda ser fructifera en 3 dimensiones: en primer
lugar; generar un aporte, un beneficio directo hacia los participantes de la misma; se
pretende que ellos puedan convertirse en sujetos activos del proceso y que, a través de la
toma de conciencia de su realidad, que es modelable, puedan disefar estrategias para

transformarla.

En segundo; se espera generar un aporte directo al establecimiento a través del
material que surja de esta investigacion; volcar insumos que puedan contribuir con el
estudio y perfeccionamiento de herramientas corporales para una mejor implementacion de

las mismas.

Tercero; apunta a lo académico, se espera producir conocimiento respecto a este
tipo de intervenciones ya que son novedosas. ldealmente, los resultados podran servir de
puntapié inicial a otros proyectos de esta indole y esta area de la psicologia podra seguir

creciendo.
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Por ultimo, se espera que con la difusién de los resultados asi como con la
presentacion de los mismos en diferentes ambitos, se influya en el desarrollo de politicas y
acciones futuras a nivel nacional, en pos de la transformacion de la realidad de quienes se

encuentran privados de libertad
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