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UNIDAD 1 - LA LUZ - PRIMER ANO CBU

Sugerencias

Las finalidades generales del curso seran la guia para desarrollar éstas y las restantes actividades.

Esta unidad finalizard antes de las vacaciones de julio, por lo que debemos prever que cada actividad se
desarrolle en lo posible en una semana de clase.

Como aqui se introduce al alumno en la metodologia experimental se pondra especial énfasis en las
mediciones, su expresion y tratamientos de datos; herramientas que seran utilizadas en todo el curso. Por
esta razén para expresar el resultado de las medidas se utilizara el criterio de cifras significativas. No es
recomendable dedicar una clase a las medidas y su expresion, sino que sera tratado en cada actividad,
durante el desarrollo del curso.

Al realizar las actividades con espejos y lentes es inconveniente y desmotivante el trazado geométrico de
los rayos. Se considera mas importante analizar la formacion de imagenes y sus caracteristicas.

Esta unidad tiene caracter introductorio. A través de ella se pretende lograr un primer acercamiento a los
objetivos generales del curso. Su adecuado desarrollo incidira en forma fundamental en la actitud futura de
los estudiantes con respecto a la Ciencia.

Por ser introductoria debe ser esencialmente motivadora: promovera en el alumno el interés por el
conocimiento del mundo fisico que lo rodea.

CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION

Entendiendo que se trata de un curso de ciencias introductorio, donde se han jerarquizado los aspectos
metodologicos, los objetivos generales referentes a la estructuracion de formas de pensamientos, al
desarrollo de aptitudes y actitudes, y a la adquisicion precaria de algunas "herramientas”, sin hacer énfasis
en los contenidos, entonces la evaluacion debe ser una consecuencia directa de la forma en que se ha
desarrollado el curso y debe adquirir las formas adecuadas para poder medir el alcance de dichos objetivos.

Si en el curso se han priorizado las actividades de aprendizaje a través de experimentos, de dinamicas
grupales, etc. la evaluacion tiene que tener las mismas caracteristicas de esa forma de desarrollo; el
profesor tendra en cuenta que carece de sentido la simple evaluacién memoristica de contenidos.

Se hace necesaria la busqueda de formas de evaluacién que nos permitan realizar una evaluacion continua,
de caracter formativo y que atienda a los aspectos que se han jerarquizado.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
Las unidades constan de un nlcleo basico Unico y un nudcleo variable, éste Ultimo permite la

contextualizacién y la mayor adecuacion a los niveles de comprension.
Se ha indicado con asterisco los contenidos, objetivos y actividades que corresponden al nucleo variable.



UNIDAD 1 - LA LUZ - PRIMER ANO CBU

Objetivos

1 - Reconocer la importancia de la luz en la vida cotidiana.

2 - Utilizar distintos criterios para clasificar fuentes de luz.

3 - Aplicar la hipotesis de la propagacion rectilinea de la luz.

4 - Describir cualitativamente los fenédmenos observables cuando la luz incide sobre espejos y lentes.
5 - Inducir experimentalmente la relacion entre los angulos de incidencia y reflexion.

6 - Describir las caracteristicas de las distintas imagenes producidas por lentes esféricas delgadas, segun
las posiciones del objeto.

7 - Inducir experimentalmente la relacion entre los angulos de incidencia y reflexion.
8 - Realizar medidas y expresar los resultados utilizando el criterio de cifras significativas.
9 - Expresar relaciones entre variables mediante tablas o gréficas.

10 - Reconocer la influencia de la luz en fenémenos fisicos, quimicos y bioldgicos.

Contenidos

1- Importancia de la luz en la vida cotidiana.
2 - Fuentes luminosas.

3 - Propagacion rectilinea de la luz.

4 - Espejos y lentes.

5 - Reflexion. Refraccion.

6 - Expresion del resultado de la medida con el criterio de cifras significativas.

Actividades

1 - Analizar ejemplos en los cuales la luz interacciona con la materia viva.
2 - Observacion identificacion y clasificacion de fuentes de luz.
3 - Formacion de sombras. Obtencién de imagenes en la camara oscura. Explicacion de los eclipses.

4 - Observacion de espejos y lentes. Obtencién de imagenes. Estudio cualitativo de los cambios que
experimenta la imagen con la posicion del objeto. Imagenes reales y virtuales.



5 - Reflexion. Medida de los angulos de incidencia y reflexion con un dispositivo sencillo. Expresion de los
resultados con el criterio de cifras significativas.

Deduccidn de las leyes de la reflexion. Determinacion de la posicion de la imagen en un espejo plano.

6 - Refraccion. Estudio experimental. Medida de los angulos. Comunicar los resultados en tablas y gréficas.

7 - Construccién de modelos de telescopios, microscopios, maquina fotografica, caleidoscopio, periscopio,
proyectores u otros.

8 - Estudio experimental de la relacion existente entre la distancia objeto - foco e imagen - foco;
respresentacion grafica.

9 - Incidencia de la luz en las reacciones quimicas y en los procesos bioldgicos.

UNIDAD 2 - INTRODUCCION AL CONCEPTO DE MASA Y SU CONSERVACION - PRIMER ANO CBU

Sugerencias

En esta unidad se continuara con la metodologia, en objetivos generales y evaluacion para este curso.

El tiempo que se le dedicara son seis semanas y se planificara la realizaciéon de las actividades de acuero
con este tiempo asignado.

Si bien no corresponde, en este momento, dilucidar la diferencia entre masa y peso, el profesor debe tener
especial cuidado de advertir a sus alumnos, cuando confunda los términos.

Los simbolos de las unidades deben utilizarse correctamente.

Se considera posible agrupar algunas de las actividades ejemplificadas en el punto 3, desarrollando dos o
mas por modulo.

Objetivos

1 - Manejar en forma correcta la balanza.

2 - Expresar correctamente el resultado de las medidas.

3 - Elaborar el concepto de unidad.

4 - Elaborar el concepto de apreciacion de un instrumento.

5 - Realizar experimentos que permitan establecer la ley de conservacion de la masa.

6 - Reconocer la importancia de los criterios de incertidumbre para determinar los limites de validez de las
conclusiones obtenidas.

Contenidos

1 - La Balanza como instrumento de medida.

2 - Concepto de unidad.



3 - Definicién operacional de la masa mediante la balanza.
4 - Expresion del resultado de medidas con el criterio de cifras significativas.

5 - Conservacion de la masa.

Actividades

1 - Uso de la balanza IPS

2 - Montaje de una balanza sencilla y determinacion de la masa de diversos objetos.
3 - Estudio experimental de la variacion de masa en diversos fenomenos:

_ fusién del hielo

_ solucion de una sustancia en un liquido.

_reaccion quimica (ej. Nitrato de plomo y ioduro de potasio).
_ disolucion de un sélido eferverscente en agua.

UNIDAD 3 - LA DENSIDAD COMO PROPIEDAD CARACTERISTICA - PRIMER ANO CBU

Sugerencias

El concepto de densidad debe surgir de la necesidad de definir una magnitud que identifigue a una
determinada sustancia, lo que no se puede lograr ni con la masa ni con el volumen.

Se usaran las unidades correspondientes a los instrumentos de medida que se dispongan. En general se
trabajara con gramos y centimetros cubicos y en caso de necesidad: (uso de tablas, etc.) se hara referencia
a otras.

Tanto en las medidas de volumen y masa, como en la determinacion de densidades se tendran en cuenta
los criterios para el trabajo con cifras significativas.

Objetivos

1 - Medir volimenes.
2 - Reconocer la densidad como una propiedad caracteristica.
3 - Medir densidades.

4 - Expresar los resultados con las unidades adecuadas y utilizando el criterio de cifras significativas.

Contenidos

1 - Volumen

2 - Unidades



3 - Densidad como propiedad caracteristica.
4 - Orden de magnitud de densidades de sustancias de uso corriente en condiciones ambiente.

5 - Expresion del resultado de medidas con el criterio de cifras significativas.

Actividades

1 - Determinacioén del volumen de cuerpos sélidos regulares.
2 - Determinacion de volimenes de liquidos y sélidos irregulares por desplazamiento de agua.

3 - Determinacion de la masa y el volumen de objetos diferentes, de la misma sustancia a los efectos de
establecer una relacion entre dichas magnitudes.

4 - Determinacion de la densidad de sustancias de uso comun.
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La metodologia de trabajo que se pretende que sea utilizada en el desarrollo de los cursos, y que esta
claramente expresada en las finalidades Generales de este programa, no se corresponde con las lineas de
trabajo propuestas en los libros que estan al alcance de los alumnos.

Se propone que el docente, utilizando la metodologia propuesta, como base para su trabajo con los
alumnos los libros del P.S.SC vy los I.P.S.

NOTA CIRCULAR 89/04
EXP. 2583/04 y ags.

Montevideo, 31 de diciembre de 2004.
Sr Director o Jefe de

Pongo en su conocimiento, que el Consejo de Educacion Secundaria, en Sesion N°74, de fecha 29 de
diciembre de 2004, dict6 la siguiente Resolucion:

VISTO: |la Resolucion N°55 del Acta extraordinaria N°18 de fecha 22/11/04 por la que el Consejo Directivo
central autoriza la inclusion del Libro CIENCIAS FISICAS 2, de los autores Marcerlo Szwarcfiter, Graciela
Saravia y Maria Bernarda Segurola, en la bibliografia del Programa de Ciencias Fisicas de ler. y 2do. afio.



